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WIR BITTEN SIE FOLGENDES
ZU BEACHTEN:

1. Quarantane:

Wenn Sie aus dem Ausland nach Deutschland einreisen
und sich 14 Tage vor Einreise in einem Risikogebiet*
aufgehalten haben, mussen Sie sich grundsatzlich in eine
14-tagige Quarantane begeben. Ausnahmen sind
moglich bei einer negativen PCR-Testung auf SARS-CoV-2
maximal 48 Stunden vor Einreise bzw. nach Einreise.

2. AHA-Regeln:

ABSTAND:

e In der Offentlichkeit ist, wo immer moglich, ein
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

HYGIENE:

e Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu
anderen und drehen Sie sich weg; halten Sie die
Armbeuge vor Mund und Nase oder benutzen Sie ein
Taschentuch, das Sie sofort entsorgen.

e Waschen Sie sich regelmaldig die Hande grindlich mit
Wasser und Seife, vermeiden Sie das Beruhren von
Augen, Nase und Mund.
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Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden.

Weitere Hinweise finden Sie in den
landerspezifischen Regelungen™®*.
Beachten Sie auch die Hinweise der
lokalen Behorden.

INFORMATIONEN UBER CORONA:

#

COVID-19 ist eine neuartige Atemwegserkrankung, die
durch ein Coronavirus (SARS-CoV-2) verursacht wird.
Die zur Pandemie erklarte Krankheit wird von Mensch
zu Mensch Ubertragen, vor allem tber Sekrete der
Atemwege.

Nach einer Infektion konnen innerhalb von 14 Tagen
Symptome auftreten, die auf COVID-19 hinweisen.
Insbesondere sind dies Fieber, neu aufgetretener
Husten, Geruchs- oder Geschmacksverlust, Atemnot
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FUR REISENDE:

FUr Reisen innerhalb von Deutschland gelten die Regeln
der Bundeslander**. Das Auswartige Amt warnt
weiterhin vor nicht notwendigen, touristischen Reisen in
alle Lander auBerhalb der EU, des Schengen-Raums und
des Vereinigten Konigreichs GrolSbritannien und
Nordirland.

Weitere Hinweilse:

*Www.rki.de/covid-19-risikogebiete
**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198




